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10 Conselhos para que as mulheres tenham

sucesso ha amamentacao
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Deixe a pele do bebé em Conhega e lute
contato com a sua pele . pelos direitos da
logo ap6s o nascimento Cand e mae

amamentando trabalhadora
até 2anos de
idade o bebé.

Acredite que ndo

existe leite fraco. Tome

medicamentos
somente com
orientacdo
médica

Saiba que quanto mais

o bebé mama, mais : :
leite vocé produz. ALEITAMENTO MATERNO
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Tome liquidos,

V

alimente-se
descanse
Coloque o bebé em Retire o leite do N&o oferecga ao sempr? que
posigdo adequada peito quando bebé chupetas, possivel
chucas ou

para mamar. for necessario.

mamadeiras.
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